
Ciência psicológica acessível
aos mais novos

Promover a familiarização e o interesse 

precoce de crianças em conceitos da 

ciência psicológica.

Desenvolver competências de comunicação 

de ciência em estudantes.

Objetivo Crianças entre os 8 e os 10 anos.

Estudantes de psicologia da FP-ULisboa.

Público-alvo

Já ouviste falar em…?

Ansiedade; Atitudes; Bem-estar; Bullying; 

Emoções; Empatia; Formação de 

impressões; Metamemória; Relação entre 

trabalho e família; Resiliência.

Temas

Os estudantes FP-UL elaboram vídeos

curtos sobre um dos temas a concurso. Os

vídeos são analisados pela Comissão

Científica da FP-UL relativamente ao rigor 

científico, clareza da mensagem e 

adequação ao público-alvo.

Implementação

5 concelhos da região de Lisboa e Vale do Tejo. 

19 turmas de 3º e 4º anos (aprox. 475 crianças). 

276 estudantes FP-UL. 68 vídeos submetidos. 10 

investigadores do CICPSI. 6 unidades curriculares

de licenciatura e mestrado. 

Envolvimento da comunidade

Crianças: Perceções de aprendizagem; 

Interesse e curiosidade (escala de 5 

pontos).

Estudantes: Avaliação da satisfação com 

Organização; Regulamento; Agenda; Oferta

formativa; Temas; Experiência (escala de 5 

pontos).
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